
Soutenir une alimentation plus saine
et plus juste à côté de chez nous 

Lieu - Jardin de l’épi du val d’Orge, 38 rueDanielle-Casanova à Saint-
Michel-sur-Orge

Date - Samedi 03 octobre

Horaire - de 9h30 à 11h30

Public - Tout public 

Places disponibles - Pas de limite

Contact -www.epiduvaldorge.fr 

Récolte de châtaignes et poudres de plantes

Organisme référent : L'Epi du Val d'Orge

Descriptif : 

Explorez les poudres de plantes séchés : réduits en poudre/farine, les feuilles ou fruits sont incorporable à
différents préparations.

Dégustation :
Wrap salé à base de graines de lin et orties en poudre
Tartines de crème de châtaignes

À apporter : boissons maison, pain

Scannez le QR CODE
pour découvrir d’autres actions !

Infos pratiques :

circuits courts conso responsable produits bio échanges de savoir éducation à l’alimentation

https://www.epiduvaldorge.fr/

