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1, place Saint-Exupéry
91700 Sainte-Genevieve-des-Bois
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CONSTRUISONS L'AVENIR!

Sainte-Geneviéve-des-Bois, le 23 septembre 2025

Communiqueée de presse

LA VALDORGIENNE REVIENT POUR SA 22 EDITION :
UN SOUFFLE DE SPORT ET DE SOLIDARITE !

Comme chaque année depuis plus de 20 ans, le dimanche 5 octobre 2025, la
course solidaire Run & Bike invite petits et grands a enfiler leurs baskets,
enfourcher leur vélo et arborer une touche de rose pour soutenir la lutte contre
le cancer du sein dans le cadre d'Octobre rose.

Une course mythique, solidaire et ouverte a tous

Depuis plus de 20 ans, La Valdorgienne fédere le territoire

autour du sport et de la solidarité. En 2025, elle s'associe C/dEW t
a Octobre Rose pour réaffirmer I'engagement de Coeur Dlmsogzs
d'Essonne contre le cancer du sein. la
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Arpajon > Morsang-s.

‘ Circuit pour
les marcheurs

Autour du parc de Morsang-sur-Orge.

Partenaires engagés a nos cotés

L'événement est rendu possible, en partie, grace au
soutien de Training for Change, Floreval, Wilup,
Studiobox et Vernet.

Accessoires ro
Ceerr
bienvenus !

Village d'arrivée et animations
Thématique Sport/santé

Le Parc du Chateau de Morsang-sur-Orge accueillera
le village d'arrivée avec de nombreuses animations pour
petits et grands, notamment un photobooth souvenir,
des animations sur la prévention et la gestion des
déchets, des tests physiques, de la sensibilisation, prévention et échanges sur la santé,
des dépistages du diabete, ainsi qu'une initiation a l'autosurveillance sur buste, une
initiation sportive avec des clubs sportifs locaux, des jeux interactifs autour de la santé
et de la vente de produits bien-étre.

Modalités de dons

® Lors de l'inscription sur le site internet de Coeur d'Essonne Agglomération.
® En especes, directement au village d'arrivée, au profit de la Ligue contre le cancer
de I'Essonne.

Un rendez-vous festif et convivial

Que vous soyez entre amis, en famille ou entre collégues, en duo, trio ou plus, rejoignez
la 22¢ édition de la Valdorgienne pour un moment sportif, solidaire et festif !

: ARETENIR:

Dimanche 5 octobre 2025 — départ devant la Mairie d'Arpajon

Parcours run & bike : 16 km en équipes (minimum 2 participants — vélo et/ou course 3 pied)
Parcours marche : 5 km autour du village d'arrivée 3 8h45 au Chateau de Morsang

Horaires : 8h45 — départ marche / 9h30 — départ duos / 9h40 — départ trios
Arrivée : Parc du Chateau de Morsang-sur-Orge
Gratuit, sans certificat médical requis
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