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6 recettes de 
produits ménagers
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Pour réduire le plastique
Fini les emballages à usage unique : toutes ces 
recettes peuvent être conservées dans des 
contenants réutilisables !

Pour dire « stop »
aux produits chimiques
Des ingrédients simples, naturels et sans 
parfum de synthèse, c’est la garantie de 
recettes bien moins nocives pour votre santé 
et pour la planète.

Parce que c’est bien plus 
économique !
Quelques ingrédients simples suffisent à tout 
nettoyer. Résultat : des produits à moindre 
coût et un budget qui respire !

Pourquoi se lancer dans 
l’aventure du « fait maison » ?

Quelques conseils avant  
de commencer…

Avant toute manipulation, 
prenez le temps de bien lire 
toutes les précautions d’emploi.

N’oubliez pas de maintenir 
l’ensemble de ces produits hors 
de portée des enfants.

N’hésitez pas à vous équiper 
de contenants ou accessoires 
durables (éponges lavables, 
contenants réutilisables, etc.)



bicarbonate
de soude

Vos 6 ingrédients indispensables

Le bicarbonate de soude
Son coût ? De 3 à 4 € le kilo
Ses propriétés ? Décapantes, antifongiques 
et désodorisantes

Bon à savoir ! Il existe du bicarbonate  
de soude alimentaire (qui peut vous servir 
pour ces recettes mais aussi en cuisine)  
et du bicarbonate de soude ménager  
(qui, en revanche, ne doit pas être avalé).

Le savon noir 
Son coût ?  
De 7 à 10 € / litre
Ses propriétés ? 
Dégraissantes et 
détachantes

Bon à savoir ! Pour éviter 
toute irritation, n’hésitez 
pas à porter des gants 
lorsque vous le manipulez.

Le savon de Marseille 
Son coût ? De 3 à 6 € les 300 g
Ses propriétés ? Dégraissantes et 
détachantes

Bon à savoir ! Le véritable savon  
de Marseille n’est composé que de 4 
ingrédients : des huiles végétales, de l’eau, 
du sel et de la soude.



Cristaux
de soude

Le vinaigre blanc 
Son coût ? De 1 à 3 € le litre
Ses propriétés ? Désinfectantes, 
nettoyantes, désodorisantes, détartrantes

Bon à savoir ! Plus le vinaigre blanc est 
acide, plus son action sera efficace !  
Au moment de l’achat, préférez donc  
un vinaigre avec un taux d’acidité de 14 %.

L ’acide citrique 
Son coût ?  
De 7 à 9 € le kilo
Ses propriétés ? 
Détartrantes et 
désinfectantes

Bon à savoir ! Cette 
molécule est naturellement 
présente dans les agrumes 
(citrons jaunes ou verts par 
exemple).

Les cristaux 
de soude
Leur coût ?  
De 3 à 4 € le kilo
Leur propriétés ? 
Dégraissantes et détachantes

Bon à savoir ! Même s’ils sont 
moins dangereux que la soude 
caustique, il est préférable de 
les manipuler avec des gants.
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22 g 
de copeaux de 
savon de Marseille

20 g  
de bicarbonate  

de soude

17 g 
de cristaux  
de soude

30 ml 
de savon 
noir

75 cl 
d’eau

bicarbonate
de soude

Cristaux
de soude

La recette « 2 en 1 » : 
lessive liquide et liquide vaisselle

Faites chauffer l’eau dans une 
casserole. Juste avant ébullition, 
baissez un peu le feu et ajoutez 
le savon de Marseille. 

4

5
Remuez jusqu’à dissolution du 
savon. 

Hors du feu, ajoutez maintenant 
le bicarbonate de soude (en 
mélangeant régulièrement), puis 
le savon noir.

Ajoutez ensuite les cristaux de 
soude et mélangez à nouveau.

Laissez ensuite refroidir (tout en 
remuant de temps en temps).

C ’est prêt !  Même si elle se solidifie, la préparation 
reste très efficace. Comptez environ 20 cl pour une 
lessive. Le savon de Marseille, à lui seul, peut aussi 
remplacer votre liquide vaisselle habituel.



Remplissez la moitié de votre 
récipient avec de l’eau. 1

2

3

Ajoutez ¼ de volume de 
vinaigre blanc puis complétez 
votre récipient avec les écorces 
d’agrumes coupées finement.

Laissez ensuite macérer la 
préparation quelques jours 
avant de la transférer dans un 
vaporisateur.

C ’est prêt !  Nettoyant à vitre, anti-calcaire 
pour cuisine ou salle de bain ou même 
dégraissant, ce produit vous permet de 
nettoyer en profondeur toute la maison !

1/4 
de volume de 
vinaigre blanc

1/4 de volume 
d’écorces d’agrumes 
(citron ou orange)

1/2 
de volume 
d’eau

Le nettoyant universel
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Crème à
récurer

10 cl 
de savon noir

100 g  
de bicarbonate  
de soude

bicarbonate
de soude

La crème à récurer

Versez le bicarbonate de soude 
dans un petit récipient. 

Ajoutez le savon noir.

C ’est prêt !  Déposez une petite quantité 
de crème sur la surface à nettoyer,  
frottez à l’aide d’une éponge humide  
et rincez ! Vos plaques de cuisson, 
votre four, votre baignoire ou votre 
douche brilleront de mille feux.

3 Mélangez avec une cuillère 
jusqu’à obtention d’une crème 
homogène.



détartrant 
wc

Le détartrant wc

Faites bouillir le mélange d’eau 
et d’acide citrique. 1

2

3

Versez-le dans la cuvette de vos 
toilettes. 

Fermez ensuite la lunette et 
laissez agir environ 30 min.

C ’est prêt !  Avant de le verser, veillez à ce qu’aucun autre produit chimique 
ne soit présent dans vos toilettes (et notamment pas d’eau de javel).

Le mélange d’eau et d’acide citrique peut aussi vous permettre de désentartrer 
votre bouilloire.

2 
cuillères à 
soupe d’acide 
citrique

1,5
litre 
d’eau

4
Frottez alors avec une brosse 
avant de rincer.
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Nettoyant 
sol

3 
cuillères à 
soupe de 
vinaigre 
blanc

5  
cuillères  
à soupe de 
savon noir

Le nettoyant pour le sol

Remplissez votre seau avec la 
quantité indiquée d’eau chaude. 

Ajoutez le vinaigre blanc  
et le savon noir.

C ’est prêt !  C’est la recette idéale pour 
nettoyer tous les types de sol : carrelage, 
lino, béton ciré ou même parquet  
(en prenant soin de bien respecter  
le dosage du savon noir). 3 Mélangez. 

3
litres d’eau  
très chaude



Retrouvez d’autres astuces  
pour réduire vos déchets sur  

le groupe Facebook 
Agir durable
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Cœur d’Essonne Agglomération
La Maréchaussée    1, place Saint-Exupéry 

91700 Sainte-Geneviève-des-Bois
Tél. : 01 69 72 18 00    communaute@coeuressonne.fr

www.coeuressonne.fr


