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L'AVENTURE DU « FAIT MAISON » ?

POUR REDUIRE LE PLASTIQUE

Fini les emballages a usage unique : toutes ces
recettes peuvent étre conservées dans des
contenants réutilisables !

POUR DIRE « STOP »

AUX PRODUITS CHIMIQUES

Des ingrédients simples, naturels et sans
parfum de synthése, c'est la garantie de
recettes bien moins nocives pour votre santé
et pour la planéte.

PARCE QUE C'EST BIEN PLUS
ECONOMIQUE |

Quelques ingrédients simples suffisent a tout
nettoyer. Résultat : des produits a moindre
colt et un budget qui respire !

Quelques conseils avant
de commencer...

Avant toute manipulation,
prenez le temps de bien lire
toutes les précautions d'emploi.

N'oubliez pas de maintenir
I'ensemble de ces produits hors
de portée des enfants.

N'hésitez pas a vous équiper
de contenants ou accessoires
durables (éponges lavables,

contenants réutilisables, etc.)



LE SAVON NOIR

Son coiit ?
De 7 a10 €/ litre

Ses propriétés ?
Dégraissantes et

LE SAVON DE MARSEILLE

Soncolt?De3a6€les300g

Ses propriétés ? Dégraissantes et
détachantes

Le véritable savon détachantes

de Marseille n'est composé que de 4

ingrédients : des huiles végétales, de I'eau, BT Pout
du sel et de la soude. toute irritation, n'

pas a porter des gz
lorsque vous le m

LE BICARBONATE DE SOUDE

Son coiit ? De 3a 4 € le kilo

Ses propriétés ? Décapantes, antifongiques
et désodorisantes

SN Aol 1| existe du bicarbonate

de soude alimentaire (qui peut vous servir
pour ces recettes mais aussi en cuisine)

et du bicarbonate de soude ménager

(qui, en revanche, ne doit pas étre avalé).




LES CRISTAUX

opriétés ?
ssantes et détachantes

NSOl Méme s'ils sont
dangereux que la soude
ue, il est préférable de
ipuler avec des gants.

CRISTAUX
DE SOUDE

‘ L'ACIDE CITRIQUE
Son coiit ?
De7aog€lekilo
Ses propriétés ?

j Détartrantes et
désinfectantes

Cette

molécule est naturellemen
présente dans les agrumes
(citrons jaunes ou verts pa
exemple).

LE VINAIGRE BLANC

Son colit 2 De1a3 € le litre

Ses propriétés ? Désinfectantes,
nettoyantes, désodorisantes, dét

Sl Aol Plus le vinaig

acide, plus son action ser
Au moment de l'achat
un vinaigre avec




LESSIVE LIQUIDE ET LIQUIDE VAISSELLE

i e
228 l%‘ 7/ A gl de cristaux

de copeaux de | / | de soude
savon de Marseille =
LLLLLL S, 30 ml
de savon
de blcarbonate I . o
de soude 75 ¢
77 d'eau
1 Faites chauffer I'eau dans une L Hors du feu, ajoutez maintenant
casserole. Juste avant ébullition, le bicarbonate de soude (en
baissez un peu le feu et ajoutez mélangeant réguliérement), puis
le savon de Marseille. le savon noir.
2 Remuez jusqu'a dissolution du 5 Laissez ensuite refroidir (tout en
savon. remuant de temps en temps).
3 Ajoutez ens'uite les Fristaux de C'EST PRET | Méme si elle se solidifie, la préparation
soude et mélangez a nouveau. reste trés efficace. Comptez environ 20 cl pour une

lessive. Le savon de Marseille, a lui seul, peut aussi
remplacer votre liquide vaisselle habituel.



LE NETTOYANT UNIVERSEL

1/4
7 /7 . de volume de Remplissez la moitié de votre
[

l\]ﬁ_\ S5 vinaigre blanc 1 récipient avec de |'eau.

2 Ajoutez % de volume de
vinaigre blanc puis complétez
__ 1/2 votre récipient avec les écorces

V. LA L de volume d'agrumes coupées finement.
\\/ d'eau
3 Laissez ensuite macérer la
préparation quelques jours
A avant de la transférer dans un
£ > vaporisateur.
~ ¢ %
1/4 de volume
d'écorces d'agrumes C'EST PRET | Nettoyant a vitre, anti-calcaire
(citron ou orange) pour cuisine ou salle de bain ou méme

dégraissant, ce produit vous permet de
nettoyer en profondeur toute la maison !
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10 cl
de savon noir

Versez le bicarbonate de soude
dans un petit récipient.

Ajoutez le savon noir.

Mélangez avec une cuillére
jusqu'a obtention d'une creme
homogene.

z—\
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100 g
de bicarbonate
de soude

C'EST PRET | Déposez une petite quantité
de créme sur la surface a nettoyer,
frottez a I'aide d'une éponge humide

et rincez ! Vos plaques de cuisson,

votre four, votre baignoire ou votre
douche brilleront de mille feux.



LE DETARTRANT wcC

2 7/ 7 2
cuilleres a
soupe d'acide
citrique

gl

I X DETARTRANI

Faites bouillir le mélange d'eau
et d'acide citrique.

Versez-le dans la cuvette de vos
toilettes.

Fermez ensuite la lunette et
laissez agir environ 30 min.

Frottez alors avec une brosse
avant de rincer.

C'EST PRET | Avant de le verser, veillez i ce qu'aucun autre produit chimique
ne soit présent dans vos toilettes (et notamment pas d'eau de javel).

Le mélange d'eau et d'acide citrique peut aussi vous permettre de désentartrer

votre bouilloire.



cuilléres

3 ' 7z -
cuilléres a ~q gasvc:)ipr?odire
— soupede NETTOYANT
vinaigre sol.
blanc

R4
litres d'eau

trés chaude

Remplissez votre seau avec la
quantité indiquée d'eau chaude.

C'EST PRET | C'est la recette idéale pour
Ajoutez le vinaigre blanc nettoyer tous les types de sol : carrelage,
et le savon noir. lino, béton ciré ou méme parquet

(en prenant soin de bien respecter

Mélangez. le dosage du savon noir).




RETROUVEZ D'AUTRES ASTUCES
POUR REDUIRE VOS DECHETS SUR




