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Épluchures de légumes, restes de repas, petits branchages… 
à la maison comme au jardin, nous produisons tous des dé-
chets dits « organiques », c’est-à-dire des déchets prove-

nant de matière animale ou végétale. 
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Heureusement, il existe un moyen très simple de les valoriser 
chez soi : le compostage ! 

Prêt à vous lancer dans l’aventure ? Découvrez, grâce à ce petit 
guide, les quelques gestes simples à adopter pour transformer 
facilement vos déchets en fertilisant naturel.

des ordures 
ménagères ! 

40 %
Cela représente 
même près de
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3 bonnes raisons3 bonnes raisons de composter ! de composter !

Avant de composter, prenons 
toujours soin de réduire nos déchets 
en évitant le gaspillage alimentaire. 

Cuisiner les justes quantités, 
accommoder les restes de repas… 
Voici d’excellents moyens d’éviter 
la production de déchets, 
et de faire des économies !

Pour réduire
le volume de sa poubelle et 

s’engager vers une démarche 
zéro déchet.

un fertilisant 100 % naturel, 
et agir en faveur de la 

biodiversité.

Pour adopter un geste éco-citoyen,
et participer à la réduction des émissions de C02 

associées à la collecte des déchets.

Pour fabriquer
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Lombricomposteur ou Lombricomposteur ou composteur  ? composteur  ? 
Quel que soit votre lieu d’habitation, Quel que soit votre lieu d’habitation, 
il existe une solution !il existe une solution !

Quels sont Quels sont 
ses avantages ?ses avantages ?  

Dans un composteur, les biodéchets 
et déchets verts sont décomposés 

grâce à l’action de vers et de micro-
organismes vivant dans le sol 

(insectes, bactéries, champignons, etc.). 

Le composteur est en contact avec 
la terre sur laquelle il est posé.

Compact, il occupe 
peu de place et 

fonctionne en toutes 
saisons.

Il permet de valoriser 
une plus grande 

quantité et diversité 
de biodéchets.

Le lombricomposteurLe lombricomposteur

Dans un lombricomposteur, 
les biodéchets sont décomposés 

grâce à l’action de vers de compost 
et d’autres micro-organismes. 

Ils sont contenus dans un 
récipient fermé.

Le composteurLe composteur
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Lombricomposteur ou Lombricomposteur ou composteur  ? composteur  ? 

À qui À qui 
s’adresse-t-il ?s’adresse-t-il ?

OùOù
l’installer ? l’installer ? 

Le lombri-composteur 
est adapté pour 

les personnes ne 
disposant pas d’un 

jardin extérieur.

Ce type de composteur 
s’adresse aux 

personnes disposant 
d’un jardin.

Placez-le de préférence dans un coin 
de votre cuisine ou à proximité 

(évitez de l’installer sur un balcon 
ou une terrasse extérieure). 

Pour fonctionner correctement, 
le lombricomposteur doit rester sous 
des températures comprises entre 

15 et 25°C.

Placez-le à même le sol 
(et non sur une terrasse), bien à plat, 
dans un lieu partiellement ombragé 

et protégé du vent. 

Disposez-le de manière à ce qu’il soit 
accessible pour permettre les apports, 

les manipulations et pour vous permettre 
de récupérer le compost facilement.
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Que mettre dans votre composteur  ?Que mettre dans votre composteur  ?

Les déchets de cuisine Les déchets de cuisine 
 Les épluchures de fruits ou de lé-
gumes, les filtres et marc de café, les 
sachets de thé en papier, les restes de 
pain en petits morceaux, les coquilles 
d’œufs écrasées.

Mais aussi, par petites quantités, en 
petits morceaux, et bien mélangés 
avec les autres déchets : viandes et 
poissons, coquilles de coquillages, os 
et arêtes, fromages et produits laitiers.

Les déchets de la maisonLes déchets de la maison
Les mouchoirs en papier et essuie-tout 
non colorés, les petits cartons  
(rouleaux de papier toilette, boîtes 
d’œufs, etc.), les fleurs fanées et 
plantes d’intérieur, la litière végétale 
(débarrassée des excréments des  
carnivores).

Les déchets du jardinLes déchets du jardin
Les feuilles mortes, les copeaux de bois, 
les branches réduites en morceaux, les  
« mauvaises herbes », les tontes de  
pelouse préalablement séchées *. 

Pour que votre composteur fonc-
tionne correctement, n’y déposez 
aucun déchet de ce type : huile de 
friture ou huile végétale, journaux  
et magazines (car ils contiennent 
des encres toxiques), matière miné-
rale (gravier, sable, cendre, pierre, 
terre…), matière plastique, verre,  
métal, couche-culotte.

Mais attention, tous les Mais attention, tous les 
déchets ne se compostent pas…déchets ne se compostent pas…

* L’idéal étant de pratiquer le « mulching » : 
tondre régulièrement sans ramasser la pelouse. 
Celle-ci disparaitra naturellement au bout de 
quelques jours.
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Un doute, une question ? 
Contactez les équipes de l’Agglo

prevention-et-tri@coeuressonne.fr

Que mettre dans votre composteur  ?Que mettre dans votre composteur  ?

Tout est en effet question de proportions. Car si tous 
les déchets d’origine animale ou végétale finissent par 
se décomposer, la bonne réussite de votre compostage 
dépend bel et bien de la manière dont vous les in-
tégrerez (découpage des gros morceaux, équilibre des 
apports, mélange, brassage).

Pensez bien à alterner, en quantités égales, les ma-
tières humides (épluchures, fleurs coupées, etc.), et 
les matières plus sèches qui donnent sa structure au 
compost (broyat de bois, cartons, filtres, etc.). L’apport 
de broyat dans votre composteur est essentiel. 

Vous pouvez par exemple conserver les feuilles et pe-
tits branchages de l’année précédente, et les ajouter au 
fur et à mesure dans votre composteur.

Le secret d’un bon compost ? Le secret d’un bon compost ? 
L’équilibre des différentes matières ! L’équilibre des différentes matières ! 
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Les bons gestesLes bons gestes à adopter à adopter

Installez votre 
composteur

dans le lieu le plus 
adapté.

que vous souhaitez composter en vous 
assurant qu’ils font bien partie des 

matières autorisées (cf. pages précédentes). 

Plus les éléments ajoutés seront fins, 
et mieux ils se décomposeront.

Brassez régulièrement
votre compost à l’aide d’une griffe ou d’une fourche (environ une fois 

par mois) afin de l’aérer et d’éviter qu’il ne se tasse.

Déposez les déchets organiques
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Attention… le compost mûr étant très riche, il doit 
toujours être mélangé à la terre de jardin (50 % 
minimum) afin de ne pas brûler les racines de vos 
plantes.

Comment savoir si votre compost est bien mûr ?
Une couleur sombre, une bonne odeur de forêt, une 
texture fine, friable et sans traces des déchets déposés ?
Pas de doute, votre compost est arrivé à maturité, vous 
pouvez l’utiliser !
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Votre bioseau, une griffe ou une fourche 
(pour mélanger) et un arrosoir

Surveillez son humidité

Un milieu chaud et humide facili-
tera l’action des décomposeurs.

Pressez une poignée de votre 
compost dans votre main : 

  Si seules quelques gouttes 
perlent, c’est que tout va bien.

  Si de l’eau coule plus abondam-
ment, c’est que votre compost 
est trop humide ; Ajoutez lui 
quelques déchets secs tels que 
des copeaux, des feuilles ou de 
la paille.

  En revanche, si rien ne s’en 
échappe, c’est que votre com-
post est trop sec, pensez alors à 
l’arroser un peu. 

44
Récoltez votre compost

Après quelques mois de patience, vous 
obtiendrez un fertilisant 100 % naturel 
dont vous pourrez faire profiter vos 
massifs, vos plantes et votre gazon.

Au bout de 3 à 6 mois, vous pourrez 
utiliser votre compost, encore grossier, 
pour pailler le pied de vos arbustes 
et protéger ainsi votre terre de la 
sècheresse. Cette technique permet 
aussi de limiter les mauvaises herbes.

Au bout de 7 à 9 mois, votre compost 
pourra servir d’amendement de 
surface.

Au bout de 10-12 mois, votre compost 
sera mature. Mélangé à la terre de 
votre jardin, il permettra d’enrichir et 
de fortifier vos plantations.

À noter :  
Avec un lombricomposteur, votre 
compost sera prêt en seulement 3 
mois !

55

Seulement 3 outils à prévoir !Seulement 3 outils à prévoir !
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Vous avez Vous avez des questions ? des questions ? 

Des moucherons ou Des moucherons ou 
des fourmis ont envahi votre composteur ?des fourmis ont envahi votre composteur ?  
Vous avez probablement mis trop de fruits ou de 
matière humide et sucrée. Pensez à bien recouvrir 
ces apports avec de la matière sèche et à brasser 
l’intérieur de votre compost. 

Les moucherons et autres fourmis disparaitront 
d’eux-mêmes.

De mauvaises odeurs De mauvaises odeurs 
s’échappent de votre s’échappent de votre 
composteur ?composteur ?
Un composteur en bonne santé 
dégage une odeur de sous-bois 
et de forêt. Si de mauvaises 
odeurs se développent c’est que 
votre compost est trop humide. 

Ajoutez de la matière sèche : 
feuilles, broyat de bois. Tout 
rentrera dans l’ordre !

Vous avez l’impression Vous avez l’impression 
que votre compost que votre compost 
produit de la chaleur ?produit de la chaleur ?
C’est tout à fait normal, et même 
bon signe, car la chaleur accélère la 
décomposition ! En se dégradant le 
tas de compost produit de la cha-
leur ; l’intérieur peut ainsi monter 
entre 30 et 50 °C.
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Contactez les équipes de l’Agglomération :
prevention-et-tri@coeuressonne.fr

Vous rencontrez d’autres difficultés ? 
Vous souhaitez pouvoir bénéficier d’un diagnostic gratuit  ? 

Un petit rongeur Un petit rongeur 
s’est glissé dans s’est glissé dans 
votre composteur ?votre composteur ?
La mise en place d’un composteur 
n’attire pas les rongeurs, qui mangent 
principalement des graines. Mais les 
mulots et autres musaraignes peuvent 
parfois s’y abriter pour se réchauffer. 

Pour éviter leur installation, pensez à 
brasser régulièrement votre compost. 
Vous pouvez également placer une 
grille métallique au fond de votre 
composteur. 

Des filaments blancs Des filaments blancs 
sont apparus dans votre sont apparus dans votre 
compost et le processus de compost et le processus de 
dégradation semble bloqué ?dégradation semble bloqué ?  
Votre compost est peut-être 
trop sec. Ajoutez de la matière 
humide ou arrosez-le un peu 
afin de retrouver un niveau 
d’humidité plus correcte. 

Pensez également à bien 
fragmenter vos déchets pour 
faciliter le travail des micro- 
organismes.
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Service Prévention et Gestion des déchets
16 bis rue Denis Papin - ZI des Montatons

91240 Saint-Michel-sur-Orge

prevention-et-tri@coeuressonne.fr

SAINTE-GENEVIÈVE-DES-BOIS  BRÉTIGNY-SUR-ORGE 
MORSANG-SUR-ORGE  SAINT-MICHEL-SUR-ORGE

ARPAJON  SAINT-GERMAIN-LÈS-ARPAJON 
FLEURY-MÉROGIS  BREUILLET

VILLEMOISSON-SUR-ORGE  LONGPONT-SUR-ORGE
ÉGLY  MAROLLES-EN-HUREPOIX  OLLAINVILLE 

LE PLESSIS-PÂTÉ  LA NORVILLE  LEUVILLE-SUR-ORGE
                VILLIERS-SUR-ORGE  BRUYÈRES-LE-CHÂTEL 

CHEPTAINVILLE  AVRAINVILLE  GUIBEVILLE


