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4 ans après avoir été lauréat du dispositif national « Territoire 
d’Innovation », le programme Sésame piloté par Cœur d’Essonne 

Agglomération se concrétise jour après jour.

Sésame c’est quoi ? C’est une réponse globale : produire des aliments sains et de 
qualité sur nos communes, au juste prix pour les agriculteurs et les habitants, tout en 
restaurant la bonne santé des systèmes écologiques. C’est une Alliance Agricole et 
Alimentaire de plus de 50 partenaires qui échangent et travaillent ensemble pour 
atteindre de grands objectifs : produire sur le territoire du programme (le bassin 
agricole de Cœur d’Essonne et aux alentours) 50 % de l’approvisionnement des 
restaurants collectifs en produits bio et locaux et 10 % de la consommation.

C’est un programme « du champ à l’assiette » : de la création de fermes, de jardins 
partagés, d’outils de transformation, de lieux de distribution jusqu’à l’arrivée 
des légumes dans les cuisines des Cœur d’Essonniens et notamment dans nos 
cantines scolaires. Sa réussite passe donc par l’augmentation et la diversification 
de la production locale. Ainsi, nous aidons les agriculteurs à se développer ou à 
s’implanter partout sur le territoire : Sésame doit contribuer à soutenir 100 nouvelles 
fermes et fermes existantes sur tout le périmètre du programme. D’ailleurs Sésame 
s’efforce également d’aider à la transmission des exploitations de ceux qui partent 
profiter d’une retraite bien méritée. C’est un outil du retour à la proximité dans nos 
villes et villages : nous voulons implanter au moins un lieu Sésame (une ferme, un 
jardin partagé, un point de vente, etc.) dans chacune des 21 communes de l’Agglo, 
y compris dans les villes plus denses. Sésame est ouvert à toutes et tous. C’est 
le premier objectif de ce carnet : vous permettre d’acheter plus facilement des 
produits de qualité et de proximité auprès des producteurs qui vendent en circuit 
court sur Cœur d’Essonne Agglomération ou dans un rayon de 10 km autour.

Par ailleurs, acheter local c’est faire le choix de soutenir nos agriculteurs. Sésame se 
déploie avec eux, pour eux. Être agriculteur est un beau métier, mais c’est un métier 
très difficile aujourd’hui tant les exploitations subissent des pressions, notamment 
économiques, foncières, ou encore de conflits d’usages dans notre territoire entre 
ville et campagne. Changer de modèle leur semble parfois impossible. La force 
du programme Sésame c’est de leur proposer une multitude d’outils mais aussi 
des perspectives économiques pour leur permettre de vivre correctement de 
leur métier. C’est le deuxième objectif de ce carnet : contribuer à développer des 
débouchés locaux pour nos producteurs et donc leur permettre d’envisager plus 
sereinement, pour ceux qui le souhaitent, leur transition bio - locale !

Bon appétit avec nos producteurs de proximité !

Éric BRAIVE
Président de Cœur d’Essonne Agglomération

Enfin Sésame 
s ́ouvre à vous !

4



Les crises sanitaire et ukrainienne ont mis en exergue la vulnérabilité 
de notre économie mondialisée, marquée par une forte dépendance en 

matière d’approvisionnement.

La production locale retrouve ainsi toutes ses vertus avec des activités pérennes 
ancrées dans les territoires.

L’agriculture francilienne est riche de sa diversité. Terre de grandes cultures, de fruits 
et légumes, d’élevage, elle est également pourvoyeuse d’énergies renouvelables. 
Autant de biens et services fournis à la société civile, en réponse à une demande 
croissante de produits locaux.

La Chambre d’agriculture soutient le développement d’exploitations agricoles viables, 
ainsi que la création de filières locales, durables et équitables, en collaboration avec 
les collectivités territoriales. Les défis de la préservation du foncier agricole, de la 
diversification des productions et du renouvellement des générations en agriculture 
sont au cœur de ses actions.

Le carnet des producteurs réalisé dans le cadre du programme Sésame permet 
de valoriser les producteurs du territoire de Cœur d’Essonne Agglomération, et 
de mettre en avant la qualité des produits et leur diversité. À l’image de la carte 
interactive accessible en page d’accueil du site internet de la Chambre d’agriculture, il 
permet à tout un chacun de savoir où acheter des produits fermiers près de chez soi.

La Chambre d’agriculture développe par ailleurs depuis dix ans le réseau Bienvenue 
à la ferme en Île-de-France, avec plus de 130 fermes vous accueillant sur l’ensemble 
du territoire francilien, via une offre riche de produits fermiers, d’hébergement, de 
locations de salles et de visites pédagogiques.

J’espère que ce carnet confortera le lien entre agriculteurs et urbains, en permettant 
aux uns de valoriser leurs produits et leurs savoir-faire, et aux autres d’agir en 
consommateurs responsables d’une économie locale dynamique. 

Christophe HILLAIRET
Président de la Chambre d’agriculture

Consommez local 
auprès des producteurs 
franciliens !
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Trouver des aliments sains et de qualité, produits ici, au juste prix pour tous - pour le 
consommateur comme pour l'agriculteur - tout en préservant ou restaurant la bonne 
santé des systèmes écologiques : c'est l'enjeu du programme Sésame, lauréat de l'appel 
à projets national "Territoire d'Innovation".

Un pari un peu fou, car terriblement ambitieux, lancé par Cœur d'Essonne Agglomération 
il y a 4 ans. C'est donc forcément une réponse collective qui permettra de le relever.

L'Agglomération coordonne une large et inédite Alliance Agricole et Alimentaire de 
plus de 50 partenaires au service d'un vaste programme d'actions transversales : du 
champ à l'assiette, de la création de fermes jusqu'à l'arrivée dans les cuisines des Cœur 
d'Essonniens. Et donc la vôtre ?

Bienvenue
AU SEIN DU PROGRAMME SÉSAME !

Le saviez-vous ?
CIRCUIT COURT OU PRODUIT LOCAL : 
QUELLE DIFFÉRENCE ?
 Qu’est-ce qu’un produit local ?

Un produit est considéré comme « local » quand la distance 
entre le lieu de production et de consommation est comprise 
dans un rayon de 160 km maximum. 

 Est-ce la même chose qu’un produit en circuit court ?
Non, contrairement à certaines idées reçues, la notion de 
circuit court ne tient pas compte de la distance géographique ; 
elle s’intéresse uniquement au nombre d’intermédiaires entre 
le producteur et le consommateur. On parle ainsi de circuit 
court quand il n’y a, au maximum, qu’un seul intermédiaire 
entre le producteur et le consommateur final. 

Mais heureusement, circuit court et produits locaux peuvent 
aussi fonctionner de pair comme vous pourrez le constater au 
fil des pages !

Transition

Bio - Local

s’ouvre à vous !
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UN RÉSEAU D'UNE CENTAINE 
DE LIEUX SÉSAME 

Des lieux de production, de transformation, 
de formation, etc. seront construits sur l'ensemble 

de l'Agglo et des territoires alentours

10 %
de la consommation 

des habitants 

50 %
de l’approvisionnement 

des restaurants collectifs 
en produits bio et locaux

ET DANS 10 ANS ?

L'objectif du programme Sésame est que le territoire puisse fournir
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Vous trouverez dans les pages suivantes toutes les adresses pour acheter en circuits 
courts (auprès de marchés de producteurs, grâce à des points de vente à la ferme, ou 
même en AMAP*) et découvrir le fruit du travail des agriculteurs et agricultrices installé(e)s 
à deux pas de chez vous (dans un rayon de 10 km autour de l'Agglomération).
*Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne.

Des produits d ́ici
DU CHAMP À L’ASSIETTE

Le point sur les labels
Certaines des exploitations et AMAP présentées bénéficient 
d'un label particulier. Voici toutes les clés pour vous repérer : 

Miels & 
produits de la 

ruche

Légumes secs
& céréales

Fruits & 
légumes

AMAP
(Associations pour 
le Maintien d'une 

Agriculture Paysanne)

Produits laitiers, 
oeufs & viande

CERTIFIÉ AB 
Créé par le ministère de l’Agriculture et de l’Alimentation, 
ce label engage l’agriculteur à respecter un cahier des 
charges européen (interdiction d’utiliser des produits 
chimiques de synthèse, interdiction des OGM, respect du 
bien-être animal, de la biodiversité, etc.). Les contrôles se 
font par des organismes certificateurs indépendants.

+ d’information sur www.agencebio.org

BIENVENUE À LA FERME 
Les agriculteurs du réseau « Bienvenue à la ferme » s’engagent à 
proposer des produits fermiers de qualité, à offrir à leurs hôtes un 
accueil personnalisé et professionnel dans un environnement soigné, 
et à être ambassadeurs d’une agriculture durable et responsable, 
enracinée dans les terroirs. L’obtention du logo se fait par adhésion 
volontaire à ce réseau animé par les Chambres d’agriculture.

+ d’information sur www.bienvenue-a-la-ferme.fr

PRODUIT EN ÎLE-DE-FRANCE  
Créée par la Région Île-de-France, cette marque réunit les produits 
des producteurs et entreprises agricoles et alimentaires de toute la 
région francilienne.

+ d’information sur www.iledefrance-terredesaveurs.fr

Fleurs, plantes 
& plants
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Fruits &
légumes
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EARL MARC MASCETTI
Marcoussis
Marc MascettiMarc Mascetti

Marc et Arlette Mascetti cultivent 
sans traitement ni irrigation (mais 
avec passion) une large gamme de 
produits maraîchers mais aussi des 
fruits du verger (abricots, poires, 
fruits rouges…). Ils prennent plaisir 
à faire découvrir leurs produits aux 
consommateurs et à transmettre 
leur passion du métier.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
27 chemin du Fay 
91460 Marcoussis 
Tél. : 06 29 74 18 14

À noter : La vente à la ferme est  
momentanément suspendue à la 
suite d’un incendie survenu au 
printemps 2022.

LA CUEILLETTE DE TORFOU
Torfou
Antoine PoupinelAntoine Poupinel

Depuis 1996, Antoine Poupinel 
développe avec passion ce jardin 
potager. De mai à novembre, 
Antoine et son équipe permettent 
au public de cueillir directement 
fruits et légumes de saison : 
fraises, rhubarbe, tomates (cerises, 
anciennes, cocktail), salades, 
épinards, blettes, navets, radis... 
Alors à vos brouettes !

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Cueillette à la ferme 
D99 entre Torfou et Lardy 
91730 Torfou
contact@cueillettedetorfou.fr
www.cueillettedetorfou.fr

Cueillette de Torfou

Tous les jours, de mai à novembre 
(sauf les mardis matin et dimanches 
après-midi) :  
de 9h30 à 12h30 et de 14h à 19h
Ouverture en continu le samedi.

1

2
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LE CHEMIN DES FLEURS
Avrainville
Association de maraîchage et d’horticulture Association de maraîchage et d’horticulture 

Produire des fleurs et des légumes 
bio, les proposer en circuit court, 
tout en favorisant l’insertion de 
personnes en difficulté ? C’est le 
pari de l’association Le Chemin 
des Fleurs. Elle propose ainsi 
des paniers bio sous forme 
d’abonnement t pour profiter de 
légumes variés tout au long de 
l’année.         

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente sous forme d’abonnement  
hebdomadaire (plusieurs tailles de 
paniers disponibles pour les légumes)
22 rue de la Mare  
91630 Avrainville 
Tél. : 01 60 82 94 96 
adherent@fleurs-bio.fr
https://linktr.ee/fleursbio

Le Chemin des Fleurs

LA FERME DE GÉO 
Wissous
Geoffroy AlletonGeoffroy Alleton

Geoffroy Alleton a repris 
l’exploitation familiale pour la 
diversifier en maraîchage. Il produit 
ainsi 30 références de fruits et 
légumes :  fraises, courgettes, 
asperges, tomates… Geoffroy 
vend également des produits 
en partenariat avec d’autres 
producteurs du territoire : pommes, 
poires, œufs, etc.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
2A boulevard de l’Europe 
91320 Wissous
Tél. :  07 82 78 59 25
contact@lafermedegeo.fr

La Ferme de Géo
La Ferme de Géo

Les mardis et vendredis :  
de 15h à 19h 
Les samedis : de 10h à 12h

4
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LA FERME DE LA POULETTERIE
Le Plessis-Pâté
Gérald ColibetGérald Colibet

Exploitation familiale depuis 
plusieurs générations, la Ferme 
de la Pouletterie produit des fruits 
et légumes de saison et possède 
également quelques poules 
pondeuses qui fournissent tous les 
jours des œufs frais. La boutique 
propose par ailleurs des produits 
laitiers, des volailles ou des pâtes 
issus d’autres exploitations.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
Route de Leudeville
91220 Le Plessis-Pâté
Tél. : 06 59 55 11 98
contact@ferme-de-la-pouletterie.com
www.ferme-de-la-pouletterie.com

Ferme de la Pouletterie

Les mardis : de 16h à 19h
Les mercredis, jeudis et vendredis :  
de 9h à 12h30 et de 14h30 à 19h  
Les samedis :  
de 9h à 12h30 et de 14h30 à 18h
Réservation possible de paniers.

LA FERME DE LA ROCHE
Ollainville 
Frédéric DumontFrédéric Dumont

Exploitation familiale depuis  
4 générations, la Ferme de la 
Roche développe une production 
authentique avec de multiples 
fruits et légumes parmi lesquels 
salades, tomates, courgettes, radis, 
fraises, etc. en veillant à favoriser  
la biodiversité et en respectant 
le cycle naturel des saisons. La 
famille Dumont propose également 
à la vente des œufs de la ferme 
ainsi que des confitures, sauces 
et soupes issus de sa production. 
Depuis peu, les oies et les chèvres 
sont arrivées à la ferme pour le 
grand plaisir des enfants.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme  
48 rue des Primevères
91340 Ollainville
Tél. :  06 47 95 67 74
contact@fermedelaroche.fr
www.fermedelaroche.fr

Ferme de la Roche-Dumont
Les mardis : de 16h30 à 19h30
Les vendredis : de 10h à 19h
Les samedis : de 9h à 12h30
Click and collect : le jour même pour toute 
commande sur le site avant 11h. Tous les 
jours sauf le dimanche jusqu'à 20h.

Marché d’Arpajon
Les dimanches matin : de 8h à 13h

Paniers fraicheur  
en Gare de Bouray-sur-Juine
Les jeudis : de 16h30 à 19h

5
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LA FERME DE L’AUNETTE
Ris-Orangis
Pierre Baron et Pascal CossouxPierre Baron et Pascal Cossoux

Installés à Ris-Orangis en 2021 à la 
suite d’une reconversion, Pierre et 
Pascal incarnent un bel exemple 
de réussite en agriculture urbaine ! 
Ils y ont créé cette exploitation 
maraîchère en agriculture 
biologique, inspirée par les 
préceptes de l’agroécologie. 
En plus d’une AMAP constituée 
pour l’occasion, ils proposent leurs 
produits en panier ou au détail via 
une plateforme de click & collect et 
dans leur boutique à la ferme.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
Allée René Dumont
91130 Ris-Orangis
Tél. : 06 01 96 17 74
lafermedelaunette@mailo.com

Ferme de l’Aunette

Les samedis matin : de 9h à 12h30
En click & collect sur  
www.lafermedelaunette.fr  
(distribution à la ferme le vendredi 
de 16h30 à 18h30)

LA FERME DE L’ENVOL
Brétigny-sur-Orge / Le Plessis-Pâté / Leudeville
Anaïs Droit, Eric Châtelet, Laurent Marbot, Théo GirardeauAnaïs Droit, Eric Châtelet, Laurent Marbot, Théo Girardeau

Née en 2020 et située sur La 
Base 217, la Ferme de l’Envol 
est une ferme agroécologique 
et biologique qui produit des 
légumes respectueux de la nature 
et assure une juste rémunération 
des agriculteurs. Aujourd'hui, 6 
maraîchers cultivent toute l'année 
des légumes d'une grande variété, 
du semis à la récolte. La Ferme de 
l’Envol propose également des 
œufs d’une ferme partenaire et le 
pain des Fran’Pains, boulangers bio 
à Égly. En attendant l’installation 
d’ateliers d’élevage (ovins, 
poules pondeuses), de paysans-
boulangers et la plantation  
d'arbres fruitiers, une nouveauté 
pour l’été 2023 : vous pourrez venir 
cueillir vous-mêmes vos légumes !

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
25 avenue du centre d’Essais en vol 
91220 Brétigny-sur-Orge
Tél. : 07 49 80 29 33
fermcoop.vente@gmail.com

Les samedis : de 9h à 13h
En click & collect sur  
www.lafermedelenvol.fr

La Ferme de l’Envol 

Paniers fraîcheur en gare 
À Marolles-en-Hurepoix :  
le mercredi de 16h à 19h30
Brétigny-sur-Orge : 
le mardi de 16h30 à 19h30 
Marché d’Arpajon : 
le vendredi matin
AMAP  : AMAP du Blutin, AMAP de 
l’Envol (voir p.35-36)

7
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LA FERME DES COTEAUX
Villiers-sur-Orge
Fabrice GuilchetFabrice Guilchet

La Ferme des Coteaux vous  
propose des fruits et des légumes  
de saison mais aussi la possibilité  
de redécouvrir les saveurs  
anciennes grâce aux légumes  
d’autrefois. Vous y trouverez  
également d’autres produits tels 
que des œufs issus des Petites 
cocottes d’Edith (voir p.25) ainsi 
que du miel local.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
Angle de la route de Chasse
et de la voie des Croix
91700 Villiers-sur-Orge
Tél. : 06 67 93 88 19

Les dimanches : à partir de 9h 
(possibilité de commander ses produits 
et de les faire livrer à domicile sous 
conditions)

LA FERME DES POTAGERS  
DE MARCOUSSIS
Marcoussis
Denis Duchemin et Paul-Edouard ProuvostDenis Duchemin et Paul-Edouard Prouvost

Chantier d’insertion professionnelle 
par le maraîchage biologique 
et la transformation alimentaire, 
l’association la Ferme des Potagers 
de Marcoussis propose à la vente 
ses fruits & légumes de saison, ses 
conserves artisanales ainsi que 
de nombreux produits du terroir 
comme le miel, le pain, les œufs, les 
produits laitiers, les légumineuses, 
les bières, les tisanes, les terrines… 
le tout en production locale et 
biologique !

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
Chemin du regard   
91460 Marcoussis
Tél. : 01 64 49 52 80
contact@lespotagersdemarcoussis.fr
lespotagersdemarcoussis.org

Les potagers de Marcoussis
 

Les mercredis et jeudis : de 10h à 18h 
Les vendredis : de 10h à 19h
Les samedis : de 9h30 à 13h
Pour la réservation de paniers  
contactez : l.gibou@pdm91.fr
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LA FERME DES PRÉS NEUFS
Longpont-sur-Orge
Erwan HumbertErwan Humbert

C’est après une reconversion 
professionnelle en 2012, 
qu’Erwan Humbert s’est tourné 
vers le maraîchage. Il cultive de 
nombreuses variétés de légumes 
et herbes aromatiques pour 
proposer des paniers complets et 
variés. Il accueille également sur 
son exploitation l’Enracineuse et 
sa pépinière d’espèces forestières 
locales.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme 
90 rue de Villiers
91310 Longpont-sur-Orge
Tél. : 06 60 39 12 66
ferme@humbert2.com  

Ferme des Prés Neufs  
erwan_amapreporter

Les vendredis : de 16h à 19h

Marchés de Villiers-sur-Orge 
et de Nozay
Les samedis matin

AMAP des Prés Neufs
(voir page 36)

AMAP des Paniers en commun
(voir page 37)

LA FERME DES TOURELLES
Boissy-sous-Saint-Yon
Jérôme LeducJérôme Leduc

Précurseur de la production de 
légumes bio en Île-de-France depuis 
2001, la Ferme des Tourelles vous 
propose des légumes de saison 
et vous accueille dans sa boutique 
atypique installée au sein de sa 
ferme du 17e siècle.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
22 rue Courtanesse
91790 Boissy-sous-Saint-Yon
Tél. :  01 60 82 05 92
epiceriebiotourelles@gmail.com

Les mardis : de 15h à 19h
Les mercredis, jeudis et vendredis :  
de 10h à 12h et de 15h à 19h
Les samedis :  
de 10h à 12h30 et de 15h à 18h
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LA FERME DU PAS DE CÔTÉ
Saulx-les-Chartreux
Guilain Vergé, Maëla Le Guillou, Anne-Fleur Tricaud et Paul ThomasGuilain Vergé, Maëla Le Guillou, Anne-Fleur Tricaud et Paul Thomas

La Ferme du Pas de Coté est 
exploitée en agriculture biologique 
par un collectif de maraîchers qui 
propose également des œufs et 
du pain de la ferme. Les produits 
sont vendus en  AMAP, sur les 
marchés et à la ferme. La Ferme du 
Pas de Côté héberge par ailleurs 
une couveuse d’activité agricole 
et alimentaire de l’association Les 
Champs des Possibles. 

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à proximité de la ferme
Centre Equestre Riederland
11 rue de la Salle
91160  Saulx-les-Chartreux 
Tél. : 06 76 89 59 15

Le Pas de Côté

Les samedis matin

Marché de Breuillet  
(place du centre-ville)
Les dimanches matin 

LE JARDIN DU MARAÎCHER
Vert-le-Grand
Christian et Corinne PerreauChristian et Corinne Perreau

Accompagnés de leurs enfants, 
Christian et Corinne Perreau  
cultivent des légumes bio de plein  
champ mais également sous 
serres.  Ils proposent à la vente 
divers  légumes, traditionnels 
ou plus  anciens (patidoux, 
topinambours,  tomates anciennes), 
ainsi que des  plantes aromatiques, 
de la volaille et d’autres produits de 
terroir.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
Rue des Sablons
La Croix Saint-André   
91810 Vert-le-Grand
Tél. : 06 16 25 82 03
lejardindumaraicher91@orange.fr

Le Jardin du Maraîcher

Les mercredis et vendredis :  
de 15h à 19h
Les samedis :  
de 9h à 12h30  et de 14h à 19h

13

14

1717



Fr
ui

ts
 &

 
lé

gu
m

es
Lé

gu
m

es
 s

ec
s

& 
cé

ré
al

es
A

M
A

P
M

ie
ls

 &
 p

ro
du

its
 

de
 la

 ru
ch

e
Fl

eu
rs

, p
la

nt
es

 
& 

pl
an

ts
P

ro
du

its
 la

iti
er

s,
 

oe
uf

s 
& 

vi
an

de
LE POTAGER D’OLIVIER
Bouville
Olivier et Isabelle DesforgesOlivier et Isabelle Desforges

À la tête de cette ferme familiale 
qui existe depuis 5 générations, 
Isabelle et Olivier proposent leurs 
fruits et légumes de saison en 
circuit court, des plus classiques 
au plus rares comme le persil 
racine ou le topinambour, mais 
aussi des produits alimentaires et 
cosmétiques à base de chanvre de 
leur propre culture.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme 
Rue de Noncerve  
91880 Bouville
Tél. : 06 88 70 73 87
lepotagerdo@orange.fr 

Le potager d’Olivier

Les vendredis : de 16h à 18h30

Marché d’Auvers-Saint-Georges :  
les samedis matin 

Livraison à domicile et commande 
en ligne : www.maboutiquefermiere.fr/
lepotagerdolivier
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LA FERME DE CHARDONNET
Forges-les-Bains 

Vincent LeprinceVincent Leprince

Sensible à l’éthique et aux  
questions environnementales, 
Vincent Leprince propose divers  
produits de sa ferme, notamment  
de l’huile de cameline, de tournesol 
et de colza, des lentilles, de la farine 
T80, des ballots de pailles, de foin, 
et des graines pour les poules.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme 
2 bis rue Saint-Jean  
91470 Forges-les-Bains 
Tél. : 06 14 36 39 42  
leprince.vincent0130@orange.fr 
lafermedechardonnet.fr

La ferme de Chardonnet

Tous les jours, sur rendez-vous,  
entre 9h et 17h
Ouverture d’une boutique à la ferme 
prévue pour l’automne 2023

LA FERME DU BOIS RACINE
Vert-le-Grand
Olivier SchintgenOlivier Schintgen

Installé depuis 2002, Olivier Schintgen  
vous propose des lentilles de 
variété anicia, récoltées, triées et  
mises en sachet au sein même de  
son exploitation. Vous trouverez  
également au sein de sa ferme une  
large gamme de produits à base de  
lentilles parmi lesquels farines, pâtes,  
chips, etc.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente via les magasins 
de Vert-le-Grand ainsi 
qu’à l’Intermarché 
de Longpont-sur-Orge et de Lardy

20 chemin rural, route de Misery 
91810 Vert-le-Grand  
Tél. : 06 81 15 55 14 
olivier.schintgen@gmail.com
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LA FERME DES FOURNEAUX
Vert-le-Grand
Thierry MaraisThierry Marais

Passionnés par leur métier, la 
famille Marais vous propose 
poulets, pintades, lapins et œufs 
mais également chapons et dindes 
pour les fêtes.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme 
8 rue des Rondins
91810 Vert-le-Grand
Tél. : 01 64 56 20 61
fermedesfourneaux@gmail.com
www.fermedesfourneaux.fr

Ferme des fourneaux

Les vendredis : de 17h à 19h 
Les samedis :  
de 9h à 12h et de 14h à 19h
Les dimanches : de 10h à 12h

Prise des commandes le mardi  
avant 16h pour un retrait à la ferme.

LA FERME DES SUEURS
Le-Val-Saint-Germain
Eloïse LegrandEloïse Legrand

La passion de la Ferme des Sueurs ? 
L’élevage, qui est revenu avec la 
nouvelle génération sur la ferme. 
Eloïse, Simon et leur père Frédéric 
Legrand produisent des céréales 
et élèvent en plein air des porcs et 
des volailles (poules pour les œufs, 
poulets, pintades, oies, volailles 
festives), le tout en bio et dans le 
respect du bien-être animal.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme 
Route des Sueurs
91530 Le Val-Saint-Germain, 
Tél. : 06 73 09 31 63 
fermedessueurs@gmail.com

Ferme des sueurs

Les vendredis : de 14h30 à 18h30
Les samedis : de 10h à 12h

Des colis de porc et de volailles  
sont disponibles sur commande.
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L'ÉLEVAGE LA DOUDOU
Cheptainville
Angélique, Sylvie et Joël NowakoskiAngélique, Sylvie et Joël Nowakoski

Passionnés par les animaux, 
Joël, Sylvie et leur fille Angélique 
proposent leurs produits laitiers en 
vente directe (yaourts, fromages,  
lait de chèvre et vache). Ils vous 
invitent également à venir visiter 
leur ferme pédagogique dans 
laquelle vous pourrez rencontrer 
chevaux, ânes, lapins et animaux 
de la basse-cour. De mai à juillet, 
La Doudou vous accueille dans 
son labyrinthe géant de blé puis 
de juillet à mi-octobre dans son 
labyrinthe de maïs.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme 
8 chemin du Cimetière  
91630 Cheptainville 
Tél. : 01 64 56 96 96  
contact@la-doudou.com  
www.la-doudou.com

Elevage la doudou

Les mardis, mercredis et jeudis :  
de 10h à 12h30 et de 14h à 19h
Les vendredis et samedis :  
de 10h à 19h
Les dimanches :  
de 10h à 12h30 et de 14h à 18h

Vente en distributeur automatique 
à Guibeville (devant la mairie)

L’ENCLOS DES CHEVRETTES
Villeneuve-sur-Auvers 
Tifaine GatineauTifaine Gatineau

Issue du milieu de l’équitation, Tifaine 
Gatineau a repris les rênes de cet 
élevage caprin en 2022 après 
avoir eu le coup de foudre pour le 
métier. Vous serez les bienvenus 
à la chèvrerie pour rencontrer les 
chevrettes et chèvres et découvrir 
les bons produits réalisés par Tifaine, 
quand elle enfile sa casquette de 
fromagère : bûches, bouchons 
natures et aromatisés, petits chèvres 
d’Île de-France et crottins !

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme 
RD 148 Le Berceau
91580 Villeneuve-sur-Auvers
Tél. : 06 17 04 53 83
enclosdeschevrettes@gmail.com

L’enclos des Chevrettes
L’enclos des Chevrettes

Les mercredis : de 16h à 19h
Les vendredis : de 16h à 19h
Les samedis : de 15h à 18h30

Vente sur les marchés d’Auvers-
Saint-Georges (le samedi matin) 
et de Janvry (le 2e dimanche de 
chaque mois) 
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LES P’TITES COCOTTES D’EDITH
Chauffour-lès-Etréchy
Edith PigeonEdith Pigeon

Edith Pigeon s'est lancée en 
2015 dans l'élevage de poules 
pondeuses à Chauffour-lès-
Etréchy. 1000 petites poules 
rousses se baladent donc dans 
l'élevage de plein air et profitent 
d'un poulailler aux dernières normes 
réglementaires. L'exploitation 
cherche à favoriser le bien-être 
animal et à laisser les animaux 
exprimer leur comportement 
naturel.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme 
5 Grande Rue
91580 Chauffour-lès-Etréchy  
Tél. :  06 44 80 86 42 
gaecfp@gmail.com

Les p'tites cocottes d'Edith
 
Les vendredis : de 16h à 19h 
Les samedis : de 10h à 12h

Distributeur automatique à la ferme 
et à Breux-Jouy  
(rue Gabriel Péri, croisement avec 
la rue de la Soupane).
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API-ORGE
Villemoisson-sur-Orge
Florent PassemierFlorent Passemier

Apiculteur depuis 2008, Florent 
Passemier propose du miel de 
différentes variétés, au gré du 
temps et des saisons.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à domicile sur rendez-vous 
58 rue de la Garenne
91360 Villemoisson-sur-Orge 
Tél. : 06 80 68 98 40
f.passemier@hotmail.fr  

FORCONI HERVÉ
Longpont-sur-Orge

Dans un rucher en pleine nature, 
ouvert à celles et ceux qui veulent 
le découvrir, Hervé Forconi propose 
une production variée, en fonction de 
l’humeur de ses avettes.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à domicile sur rendez-vous
1 allée des Peupliers
91310 Longpont-sur-Orge
Tél. : 06 85 89 26 53
vevebm.free.fr

À la boulangerie  
« Aux délices de l’orge  »
Route de Longpont 
91700 Sainte-Geneviève-des-Bois

LA MIELLERIE DE MISERY
Vert-le-Petit
Danielle, Didier et Cédric SomsonDanielle, Didier et Cédric Somson

Avec près de 200 ruches réparties  
notamment en Essonne et Seine-  
et-Marne, Danielle, Didier et Cédric  
Somson proposent différents miels  
mais aussi d’autres produits de 
la ruche tels que le pollen, le pain  
d’épices, les bonbons ou le nougat.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la Miellerie sur rendez-vous
Route de Miséry   
91710 Vert-le-Petit
Tél. : 01 64 93 50 05
Tél. : 06 65 52 17 96
www.mielleriedemisery.fr

La miellerie de Misery
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LE RUCHER DES MUSICIENS
Sainte-Geneviève-des-Bois
Vincent QuintVincent Quint

Le Rucher des Musiciens vous 
propose différents miels de fleurs 
artisanaux, 100% français, issus de 
la vallée de l’Orge et de l’Hurepoix. 
Apiculteur raisonné, Vincent Quint 
n’utilise ni pesticide ni produit 
phytosanitaire sur ses ruchers et 
pratique une extraction à froid non 
mécanisée.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à domicile sur rendez-vous
9 allée de la Fontaine
91700 Sainte-Geneviève-des-Bois
Tél. :  06 20 41 85 35
ruchermusiciens@gmail.com 

POLLY FLORE
Brétigny-sur-Orge
Thomas BellembertThomas Bellembert

Jeune apiculteur reconverti, le 
brétignolais Thomas Bellembert 
installe ses ruches dans des 
entreprises locales et permet ainsi 
à leurs collaborateurs d’agir pour 
la biodiversité. En plus du miel, il 
propose également à la vente du 
pollen et des essaims, qu’il met 
un point d’honneur à distribuer 
localement.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme de la Roche à 
Ollainville (voir p.13), au marché 
d’Arpajon, en gare de Bouray-sur-
Juine (voir p.33)

Le Chemin des Fleurs (voir p.12)

Boulangerie La Maison des Délices
2 Place Federico Garcia Lorca
91220 Brétigny-sur-Orge

Vente d’essaims sur rendez-vous
Tél. :  06 18 77 29 33
t.bellembert@pollyflore.com

pollyflore_apiculture

26

27

28



4
(BONNES) RAISONS

D’OPTER POUR DES 
CIRCUITS COURTS ET 

DE PROXIMITÉ

1
POUR LA SANTÉ

C’est au moment où ils sont cueillis 
que les aliments contiennent le 

plus de vitamines. Plus ils passent 
de temps dans les transports 

et plus ils perdent leurs qualités 
nutritionnelles. Consommer frais 

c’est aussi éviter les additifs 
conservateurs.

2
POUR LE GOÛT

Cueillis à juste maturité, les produits 
frais et de saison regorgent de 

goûts et de saveurs. Avec eux, vous 
pourrez redécouvrir la richesse et 

la diversité de notre patrimoine 
agricole local et varier ainsi les 
plaisirs tout au long de l’année.

3
POUR 

LES AGRICULTEURS 
Faire le choix du circuit court c’est 

aussi soutenir la filière agricole, 
préserver l’emploi et avoir la chance 

de rencontrer directement celles 
et ceux qui produisent ce que nous 

mangeons.

4
POUR 

L’ENVIRONNEMENT
Moins de transport, moins 

de sur-emballage et donc moins 
de gaz à effet de serre produits : 

consommer local c’est contribuer, 
à son échelle, à la lutte 

contre la pollution !
29



Fleurs, plantes 
& plants
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LE CAMPUS SAINT-ANTOINE
Marcoussis
Lycée professionnel horticole et paysagerLycée professionnel horticole et paysager

Le Campus Saint-Antoine est un 
établissement de formation de la 
fondation des apprentis d'Auteuil. 
Sa boutique vous propose les 
productions issues des serres 
pédagogiques : plantes à massif, 
potées fleuries, plants maraichers, 
plantes vivaces et aromatiques, 
etc.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
53 av. Massenat Deroche
91460 Marcoussis
Tél. : 01 69 63 35 72 
Lycée-horticole.st-antoine@ 
apprentis-auteuil.org
saint-antoine.apprentis-auteuil.org

Ouvert du lundi au vendredi : de 8h30 à 
17h et le vendredi de 8h30 à 16h30

EVRAS HORTICULTURE
Cheptainville
Philippe EvrasPhilippe Evras

Philippe Evras propose à la vente 
ses productions, parmi lesquelles 
des plantes d’intérieur vertes 
fleuries, des compositions fleuries, 
des orchidées, des plantes à 
massifs, bisannuelles et vivaces, 
des chrysanthèmes, des cinéraires 
ou des plants de légumes... Les 
arbres et arbustes sont disponibles 
sur commande.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Chemin du Potager
91630 Cheptainville
Tél. : 01 60 83 21 12
plantevras@orange.fr
https://evrashorticulteur.fr

Evras horticulteur

Du lundi au vendredi : de 14h à 18h
Les samedis : de 9h30 à 18h
Les dimanches : de 9h30 à 13h
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LE CHEMIN DES FLEURS
Avrainville
Association de maraîchage et d'horticultureAssociation de maraîchage et d'horticulture

Créée en 2014 et installée sur une 
ancienne exploitation horticole, 
l'association Le Chemin des Fleurs 
est une structure d’insertion par 
l’activité économique dont l’objectif 
quotidien est d’aider des personnes 
à se reconstruire au travers d’un 
travail noble et valorisant.
L’association produit une grande 
variété de fleurs dont des roses, 
des annuelles et des vivaces 
ainsi que du feuillage et propose 
également ateliers et visites de la 
ferme.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Vente à la ferme
22 rue de la Mare 
91630 Avrainville
Tél. : 01 60 82 94 96
adherent@fleurs-bio.fr
https://linktr.ee/fleursbio

Le Chemin des Fleurs 

Vente de préférence sur rendez-vous
 
Ateliers floraux et visite de la ferme  
sur réservation

L’ENRACINEUSE
Longpont-sur-Orge
Adeline LefrancAdeline Lefranc

Ancienne professeure des écoles, 
Adeline Lefranc a décidé de se 
consacrer à la revégétalisation 
de son territoire par des essences 
locales à travers la sensibilisation 
et la production. C’est ainsi qu’elle 
a créé, en plus de son activité 
d’animatrice nature, une pépinière 
de végétaux forestiers locaux 
qui est hébergée à la Ferme des 
Prés Neufs à Longpont-sur-Orge. 
Vous y trouverez des graines, des 
plants d’arbres et des  arbustes. 
De quoi alimenter votre projet de 
renaturation !

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Ferme des Prés Neufs
Sur rendez-vous uniquement
90 rue de Villiers
91310 Longpont-sur-Orge
Tél. : 06 28 80 49 01
lenracineuse@mailo.com
www.lenracineuse.fr

L’Enracineuse
l.enracineuse
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Pour vous 
approvisionner en 

circuit court, pensez 
également aux"Paniers 
fraîcheur en gare" !

EN GARE DE 
SAINTE-GENEVIÈVE-DES-BOIS

Retrouvez les Jardins de la Beauce
Chaque mardi, de 16h à 19h30

Jardins de la Beauce

EN GARE DE BRÉTIGNY-SUR-ORGE
Retrouvez la Ferme de l’Envol 

Chaque mardi, de 16h30 à 19h30
Ferme de l’Envol

EN GARE DE 
MAROLLES-EN-HUREPOIX

Retrouvez la Ferme de l’Envol
Chaque mercredi de 16h à 19h30

Ferme de l’Envol

EN GARE DE BOURAY-SUR-JUINE
Retrouvez la Ferme de la Roche

Chaque jeudi de 16h30 à 19h
Ferme de la Roche

La SNCF Gare et Connexions, en partenariat avec la 
Chambre d’Agriculture Île-de-France, propose un espace 

dédié aux producteurs locaux dans plusieurs gares du 
territoire ou situées à proximité : de quoi faciliter le quotidien 

des usagers des transports en commun. Si vous avez 
l’habitude de fréquenter le RER C, profitez-en pour découvrir 

leurs offres et vous approvisionner plus facilement en 
produits frais (fruits, légumes, pain, œufs, miel, etc.).
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AMAP À CHEVAL
Bruyères-le-Châtel 
  

Légumes bio et de saison, pain, 
œufs, farine, légumineuses, miel 
ou fruits, l’AMAP à Cheval travaille 
avec des producteurs essonniens 
ou issus des départements 
limitrophes.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Ancienne caserne 
(en face de la mairie)
91680 Bruyères-le-Châtel  
amapacheval.net
contact@amapacheval.net

AMAP à cheval 

Les jeudis : de 19h45 à 20h30
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Et si vous 
adhériez 
à une AMAP ?
Les AMAP (ou Associations pour le Maintien 
d’une Agriculture Paysanne) constituent 
aussi un bon moyen de profiter de produits 
locaux, tout en soutenant durablement les 
agriculteurs qui les produisent ! 

Le principe est simple : l’AMAP établit un 
contrat entre un ou plusieurs producteurs et 
un petit groupe de consommateurs, pour une 
période donnée. 

Le ou les producteur(s) s’engagent alors 
à livrer des produits frais à l’AMAP, 
sous forme de paniers hebdomadaires 
ou mensuels, dont vous pouvez profiter, 
en tant adhérent, au rythme 
de votre choix.

Le coût des paniers est fixé de manière 
équitable, pour assurer un revenu 
durable et stable au producteur, 
tout en restant abordable 
pour vous. 
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AMAP DE L’ENVOL
Longpont-sur-Orge
  

Créée par l’association Les paniers 
de Longpont (déjà à l’origine de 
la création de l’AMAP des Prés 
Neufs et de celle des Douvières), 
l’AMAP de l’Envol permet à ses 
adhérents de bénéficier de paniers 
de légumes bio et variés issus de la 
Ferme de l’Envol.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Ferme des Douvières
8 chemin des Douvières 
91310 Longpont-sur-Orge
Tél. : 06 74 68 60 05
paniers.longpont@gmail.com
lespaniersdelongpont.org

Les Paniers de Longpont

Les samedis : de 10h30 à 12h

AMAP DES DOUVIÈRES
Longpont-sur-Orge
  

L’AMAP des Douvières propose, 
sous forme d’abonnement, les 
légumes d’Eric Châtelet, maraîcher 
installé à Longpont-sur-Orge. 
Des produits issus de fermes 
partenaires (poulet, œufs, cresson, 
pain, fromages de chèvre, miel, 
fruits, légumes secs, tisanes ou 
pâtes) pourront compléter les 
paniers.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Ferme des Douvières  
8 chemin des Douvières
91310 Longpont-sur-Orge 
Tél. : 06 74 68 60 05 
paniers.longpont@gmail.com 
lespaniersdelongpont.org

Les Paniers de Longpont

Les mercredis : de 18h30 à 19h30 

33

34

35



Fr
ui

ts
 &

 
lé

gu
m

es
Lé

gu
m

es
 s

ec
s

& 
cé

ré
al

es
A

M
A

P
M

ie
ls

 &
 p

ro
du

its
 

de
 la

 ru
ch

e
Fl

eu
rs

, p
la

nt
es

 
& 

pl
an

ts
P

ro
du

its
 la

iti
er

s,
 

oe
uf

s 
& 

vi
an

de
AMAP DES PRÉS NEUFS
Longpont-sur-Orge
  

Créée en 2012, l’AMAP des Prés 
Neufs vous propose, sous forme 
de paniers, de profiter des légumes 
d’Erwan Humbert, maraîcher 
installé à Longpont-sur-Orge mais 
aussi des produits de producteurs  
partenaires (poulet, œufs, cresson,  
pain, fromages de chèvres, miel,  
fruits, légumes secs, tisanes, pâtes,  
etc.).

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Ferme des Prés Neufs
90 rue de Villiers 
91310 Longpont-sur-Orge
Tél. : 06 74 68 60 05
paniers.longpont@gmail.com
lespaniersdelongpont.org

Les Paniers de Longpont

Les mercredis : de 18h30 à 20h   

AMAP DU BLUTIN
Brétigny-sur-Orge
  

L’AMAP du Blutin propose à ses 
80 adhérents des légumes bio et 
locaux, issus de fermes partenaires 
(dont la Ferme de l’Envol), mais 
aussi de la volaille, des œufs ou 
encore de la bière.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Marché couvert 
91220 Brétigny-sur-Orge 
amapdublutin@gmail.com
amapdublutin.wordpress.com

Les jeudis : de 18h30 à 20h 

AMAP LES BIAUX ARPAJONNAIS
Arpajon 
  

L’AMAP Les Biaux Arpajonnais 
propose à ses adhérents des 
produits variés : asperges, fruits, 
légumes secs, œufs, pains, vin, 
viande bovine, volaille, etc.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Ateliers du 29
29 rue Dauvilliers
91290 Arpajon  
contact@biauxarpajonnais.org  
www.biauxarpajonnais.org

AMAP Biaux de l’Arpajonnais

Les vendredis : de 18h15 à 19h30
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AMAP LES PANIERS EN COMMUN
Morsang-sur-Orge 
  

Née en 2021, cette toute récente 
AMAP vous permet de découvrir 
les produits d’Erwan Humbert, 
maraîcher installé à Longpont-sur- 
Orge sur la Ferme des Prés Neufs. 
L’AMAP Les paniers en commun 
vous propose des paniers de 
différentes tailles, tous composés 
avec des légumes bio et de saison.

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
5 square de la Villemondrerie 
91390 Morsang-sur-Orge   
Tél. : 06 28 20 94 94
lespaniersencommun@protonmail.com
lamapde.morsangencommun.fr

Les jeudis : de 19h à 19h45   

AMAPLACE
Breuillet
  

AMAPlace a noué des partenariats 
privilégiés avec plusieurs 
producteurs locaux et propose 
ainsi des produits alimentaires frais, 
de grande qualité et bio : légumes, 
pain au levain des Fran’Pains, 
légumineuses, volailles de la Ferme 
des Sueurs, œufs, plantes à parfum 
aromatiques et médicinales, 
pommes de terre, pommes, poires, 
petits fruits d’été, farines, huiles...

 OÙ TROUVER CES PRODUITS ? 
Rue des prairies – Plaine des sports 
(bungalow derrière le tennis couvert)
91650 Breuillet
contact@amaplace.net 

AMAPlaceAsso
AMAPlace_

Les vendredis : de 18h30 à 19h30
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01
JANV.

02
FÉV.

03
MARS

04
AVRIL

05
MAI

06
JUIN

07
JUIL.

08
AOÛT

09
SEPT.

10
OCT.

11
NOV.

12
DÉC.

asperges

aubergines

betteraves

brocolis

carottes

céleris

choux-fleurs

choux de 
bruxelles

concombres

courgettes

endives

épinards

haricots

laitues

oignons

poireaux

petits pois

radis

rhubarbe

Cultivons 
le mieux manger

POUR PROFITER DE BONS PRODUITS, 
SUIVONS LE FIL DES SAISONS !
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JANV.

02
FÉV.

03
MARS

04
AVRIL

05
MAI

06
JUIN

07
JUIL.

08
AOÛT

09
SEPT.

10
OCT.

11
NOV.

12
DÉC.

abricots

cassis

cerises

coings

fraises

framboises

groseilles

kiwis

melons

mirabelles

mûres

myrtilles

nectarines

pêches

poires

pommes

prunes

raisin

tomates
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La Maréchaussée
1, place Saint-Exupéry

91700 Sainte-Geneviève-des-Bois
Tél. : 01 69 72 18 00

www.coeuressonne.fr

Vous êtes
producteur

ET VOUS SOUHAITEZ FIGURER 
DANS LA PROCHAINE ÉDITION 

DU CARNET SÉSAME ? 

CONTACTEZ-NOUS À L’ADRESSE 
SESAME@COEURESSONNE.FR
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