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schéma du patron entier

Le coussin-cceur, placé sous le bras, est destiné a soulager les douleurs
post-cancer du sein en diminuant les tensions dues a la chirurgie.

Fournitures :

¢ Un morceau de tissu impérativement en coton de 40 cm par 80 cm
¢ 170 g de ouate de rembourrage polyester uniquement (ni mousse,
ni coton hydrophile, ni kapok)

Réalisation :

« Etape 1 : plier le tissu en 2 selon le droit-fil

« Etape 2 : poser le patron sur le tissu

« Etape 3 : tracer les contours du patron sur le tissu sans rien ajouter, des
marges de coutures de 1 cm sont incluses dans le patron

« Etape 4 : coudre les 2 cceurs ensemble en laissant sur un coté quelques
centimetres pour retourner le tout, rembourrer le coeur et fermer
I'ouverture a points glissés.

Recommandations :

o || faut respecter scrupuleusement le patron car la courbure du cceur est
parfaitement adaptée a la morphologie du dessous du bras.

¢ Le rembourrage doit étre fait avec 170 g de ouate polyester.
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